                                                                            PORADNIK DLA KOBIET

We współczesnym świecie kobiety narażone są na dużą ilość zagrożeń, zarówno na ulicy jak i w zaciszu domowego ogniska.

Statystyki policyjne alarmują że ok.70 % kobiet zostało przynajmniej raz narażone na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia.

Kobieta nie może być bezbronną ofiarą bandytów.

Wszelkie kursy i szkolenia samoobrony zwiększają szanse kobiet wyjścia cało z sytuacji zagrożenia, więc warto zastanowić się nad zainwestowaniem pieniędzy w poprawę własnego bezpieczeństwa.

 Często kobiety zaopatrują się we wszelkiego rodzaju środki ochrony osobistej w postaci gazu, paralizatorów elektrycznych i broni alarmowej.

Jest to dobry sposób na poprawę ich bezpieczeństwa pod warunkiem że środki te nie leżą “ gdzieś” w torebce.

Często kobiety wrzucają takie rzeczy do torebki lub co gorsza zostawiają w domu, a kiedy przychodzi sytuacja gdy trzeba ich użyć to nigdy nie ma ich pod ręką.

Oprócz wszelkiego rodzaju kursów i zajęć samoobrony, kobiety powinny także wiedzieć jakie zachowania i zasady poprawiają ich szanse w starciu z potencjalnym napastnikiem, dlatego powstał ten poradnik.

Wszak nasze matki, żony, siostry i córki także są kobietami, więc musimy zrobić wszystko aby nic im nie zagrażało.

Mamy także nadzieje że informacje w nim zawarte pomogą Ci wyjść cało z opresji.

Niestety nie możemy zagwarantować że osoby które zapoznają się z tym poradnikiem unikną wszelkiego rodzaju zagrożeń. Mamy tylko nadzieję, że jeżeli kobiety do których rąk on trafi zastosują się przynajmniej do niektórych zasad w nim zawartych, unikną zagrożenia i poradzą sobie w sytuacji, gdy znajdzie się ktoś kto zechce zrobić im krzywdę.

                                  WYGLĄD ZEWNĘTRZNY

* zdarza się że wygląd zewnętrzny stanowi jedną z przyczyn zaczepek pijanych     

   mężczyzn;

* krótkie spódniczki i wydekoltowane bluzki oprócz zainteresowania osób nam znanych,    

   powodują także fakt że interesują się nami osoby potencjalnie niebezpieczne;

* mocny makijaż , mini spódniczka i buty na wysokim obcasie nie są najodpowiedniejszym   

   strojem do późnych powrotów do domu, zwłaszcza jeśli droga przebiega przez nieoświetlone 

   miejsca np. park;

* Twój wygląd wielu mężczyzn może potraktować jako zaproszenie do krótkiej i owocnej  

   Znajomości, także wbrew Twojej woli;

* nowe eleganckie i wyzywające ubrania zostawcie na spotkania ze znajomymi tylko w sytuacji

   gdy razem wracacie do domu.

 * na spotkania z osobami które znasz z pracy ubieraj się w stylu w jakim udajesz się do pracy, 

    napastnikiem może być nawet osoba z która dzielisz tzw. przysłowiowe biurko, zwłaszcza jeśli

    na tych spotkaniach będzie spożywany alkohol.

                                              ZACHOWANIE

* jeśli spożywasz alkohol na spotkaniach towarzyskich, miej pod kontrolą ilość wypitych 

   drinków i zakończ jego spożywanie na etapie kiedy jesteś świadoma co wokół Ciebie się    

   dzieje;

* nie spuszczaj wzroku z pitego drinka, napoju, jedzenia, ktoś może dodać Ci do niego środków

   odurzających. A jeśli straciłaś z pola widzenia swoją szklankę lepiej zamów nowy napój, 

   wtedy jest pewność że nie grozi Ci niebezpieczeństwo.

   Dobrym sposobem jest wzajemne pilnowanie sobie szklanek w gronie znajomych kobiet w 

   trakcie spotkań towarzyskich.

* obserwujcie barmana przygotowującego wam napój lub drinka.

* będąc na prywatce unikajcie napojów nalewanych z butelek, które były wcześniej otwarte.

* zadbajcie aby ktoś z osób wam znanych powstrzymywał się od picia alkoholu.

   Zawsze może odegrać rolę kierowcy  i w razie zasłabnięcia jakiegoś uczestnika imprezy może

   powiadomić pogotowie.

* nawet w gronie dobrych znajomych kontroluj granice kontaktów damsko-męskich;

* nie prowokuj mężczyzn zbyt zalotnym zachowaniem;

* uważnie przyglądaj się nowym znajomościom -zwłaszcza z mężczyznami.

* NIGDY NIE WYCHODZ Z NOWO POZNANYM MĘŻCZYZNĄ!!!!!

* nie informuj nowo poznane osoby o swoim statusie materialnym i adresie zamieszkania.

JEŚLI NAGLE POCZUJECIE, ŻE DZIEJE SIĘ Z WAMI COŚ DZIWNEGO, ŻE MACIE ZAWROTY GŁOWY LUB JESTEŚCIE BARDZO SENNE, NATYCHMIAST ZADZWOŃCIE PO KOGOŚ BLISKIEGO LUB POWIADOMCIE OSOBĘ ZAUFANĄ Z KTÓRĄ JESTEŚCIE NA IMPREZIE CO SIĘ Z WAMI DZIEJE. POWIADOMCIE W RAZIE POTRZEBY POLICJE I POGOTOWIE.

ODMÓWCIE , GDY KTOŚ NIEZNAJOMY WAM PROPONUJE ODWIEZIENIE DO DOMU!!!  

* na imprezie u mało Ci znanych osób zawsze postaraj się zabrać przyjaciółkę lub kogoś z 

   rodziny.

* pamiętaj że zawsze ty decydujesz o której i z kim wychodzisz z imprezy!!!

                          ROZRYWKA  I  NOCNE POWROTY

*  nie prowokuj obcych mężczyzn - dyskoteka i wyzywające zachowanie często bywa 

    początkiem ataków na tle seksualnym.

*  staraj się bawić w znanych sobie miejscach i w gronie wypróbowanych przyjaciół, panuj nad

    ilością wypitego alkoholu przez siebie i swojego partnera.

*  jak impreza to alkohol i inne podobnie działające środki. Mogą stać się one przyczyną 

    Twojego nieszczęścia.

*  podchodź z rezerwą do nowo nabytych znajomości, nie każdy jest bandytą, ale i nie każdemu

    można ufać.

*  planując powrót z zabawy do domu zaplanuj również odpowiednią ilość gotówki na 

    taksówkę. Poproś kierowcę by zaczekał lub odprowadził Cię pod same drzwi. Nie powinien

    odmówić.

*  wracając pieszo nie skracaj sobie drogi przez podejrzane i zaciemnione miejsca. Będziesz 

     tylko trochę szybciej a grozi Ci wielkie niebezpieczeństwo.

*   w razie znalezienia się w podejrzanej okolicy nie wahaj się zatrzymać radiowóz - policjanci 

     na pewno nie odmówią Ci pomocy.

*   staraj się aby powroty odbywały się w towarzystwie osób z którymi wyszłaś na zabawę. 

     Prawdziwy mężczyzna powinien odprowadzić swoje znajome. Jeśli tego nie robi to czy warto

     mu ufać?

*   nie odpowiadaj na zaczepki mężczyzn podczas powrotu a masz szanse uniknięcia

     nieprzyjemnych sytuacji. NIE DAJ SIĘ SKUSIĆ NA SPOŻYWANIE Z NIMI 

     ALKOHOLU!!! 

                                            ŻYCIE SZKOLNE

*  w tym wieku często dochodzi do inicjacji seksualnej - uważaj na to by nie odbyło się to bez

    Twojej zgody. Alkohol sprzyja niechcianym kontaktom seksualnym.

*   szkolne wycieczki sprzyjają zacieśnianiu więzi między uczniami - od Ciebie zależy jak daleko

     ktoś może się posunąć.

*   zanim na imprezie ze znajomymi ze szkoły wyjdziesz z kolegą do drugiego pokoju, zastanów 

     się czy w ten sposób chcesz rozpocząć swoje życie seksualne i podejmij wszystkie kroki 

     zabezpieczające przed niechcianą ciążą i chorobami przenoszonymi drogą płciową.

     Prezerwatywa to nieduży wydatek a może uratować wiele istnień.

*   chłopcy w wieku szkolnym są wyjątkowo pobudliwi-nie prowokuj ich dodatkowo swoim 

     zachowaniem. Wszelkie zabawy muszą mieć jasno określone granice.

*   wszelkie nadużycia nauczycieli w kontaktach uczeń - pedagog musisz zgłosić rodzicom lub 

     osobom do których masz całkowite zaufanie. Pedagog nie ma prawa wykorzystywać swojej  

     przewagi.

*   w trakcie dyskotek szkolnych i imprez nie pozwól namówić się na spróbowanie narkotyków

     lub alkoholu. Nie wiesz jak Twój organizm reaguje na podobne specyfiki. Łatwo także

     uzależnić się od nich a to już prosta droga na tzw. margines.

                                             ZNAJOMI

*  grono znajomych powoduje poczucie bezpieczeństwa - niech nie osłabia to Twojej czujności.

*  bądź przygotowana na to że nawet dobry znajomy może gruntownie zmienić się w Twojej 

    obecności. Wypity alkohol wyzwala także niezdrowe emocje i agresywne zachowania.

*  nie obdarzaj ślepym zachowaniem swoich znajomych.

*  nie powoduj w gronie znajomych mężczyzn mocno dwuznacznych sytuacji. Nawet żarty mają

    swoje granice, a  niektórzy nie potrafią pohamować swojego popędu.

*  zapraszając znajomego mężczyznę bądź pewna jego intencji i zachowania.

*  nawet niewinne żarty Twój kolega może rozumieć inaczej niż Ty. To może być powodem jego 

    złych zamiarów.

                                             NIEZNAJOMI

*  nie obdarzaj zbytnim zaufaniem nowo poznane osoby.

*  nie bądź zbyt otwarta na nowopoznanych mężczyzn i pamiętaj że jego opowieści i imię nie 

    muszą być prawdziwe.

*  nie zostawaj z nowo poznanym mężczyzną lub ich grupą sam na sam w odosobnionych 

    miejscach i nie pozwól im odprowadzać się do domu.  

*  nie korzystaj z oferty podwiezienia do domu, lepiej zadzwoń po taksówkę lub kogoś z rodziny.

    Życie i zdrowie są ważniejsze niż przejażdżka luksusowym samochodem.

                               SPOTKANIA  Z OSOBAMI Z INTERNETU

*  nigdy nie wiecie z kim zawieracie znajomość. Z reguły wielu internautów posługuje się 

    fałszywymi danymi.

*   większość internautów nie ma złych zamiarów, ale wciąż zdarzają się osoby którym zalęży  

     na zrobieniu komuś krzywdy i w Internecie szukają przyszłej ofiary.

*   nigdy nie podawajcie swoich adresów i innych danych osobowych osobom z którymi się 

     kontaktujecie przez sieć.

*   podejmijcie pewne kroki przed spotkaniem z osobą poznaną w Internecie. Sprawdzcie jego 

      tożsamość, postarajcie się  dowiedzieć przed spotkaniem jak się nazywa i gdzie pracuje.

      Zadzwońcie tam i poproście go do telefonu. Jeśli nikt go tam nie zna lepiej zrezygnujcie ze 

      spotkania.

*   zapytajcie go gdzie mieszka i jak się nazywa. Sprawdzcie w książce telefonicznej czy tam 

     figuruje. Jeśli go nie ma powinno wam to dać do myślenia.

*   na pierwsze spotkanie umówcie się w miejscu publicznym i poproście kogoś znajomego aby 

     był w pobliżu. Poproście tą osobę by bacznie się przyglądała nowopoznanej osobie i zwracała 

     uwagę na dziwne rzeczy i zachowania. Ustalcie znaki którymi możecie się porozumiewać.

     Od was zależy czy dalsza znajomość będzie trwała. 

*  nie decyduj się na zaproszenie nowopoznanej osoby do zmiany miejsca pobytu. Z  osobą która 

    zabrałaś w celu bezpieczeństwa, skonsultuj tę propozycje np. wychodząc z nią do toalety.

*  nigdy nie decyduj się na spotkanie w innym miejscu niż zaplanowałaś.

    Spotkanie zawsze można przenieść na inny termin i w miejscu przez  Ciebie ustalone.

                          ZAKUPY W INTERNECIE

* nawiązujcie kontakty tylko z firmami które maja dobrą opinię i ugruntowaną pozycję na 

   rynku, zanim podacie swoje dane.

* dowiedzcie się jakie środki ochrony waszych danych stosuje dana firma.

* nie przesyłajcie swoich danych pocztą elektroniczną. E-maile nie gwarantują poufności.

* zastanówcie się kilka razy nad zakupem, zanim złożycie zamówienie.  

   Oszuści często grasują w Internecie.

                                        MIEJSCE PRACY
*  uważaj by niewinne żart z kolegami z pracy nie wyszły poza granice które kontrolujesz.

*  uważaj na imprezach firmowych i wyjazdach integracyjnych na tzw. śmiałych zalotników.

*  nie uginaj się przed szantażem i wykorzystywaniem zależności podwładna - szef w miejscu   

    pracy - zgłoś zaufanym osobom ten fakt lub powiadom organa ścigania. Molestowanie 

    seksualne w pracy jest przestępstwem.

*  z rezerwą podchodź do ofert pracy za granicą. Polki często są ofiarami handlarzy żywym 

    towarem i zamiast pracy kelnerki lub opiekunki trafiają do domów publicznych.

    Propozycje pracy często otrzymują od dobrych znajomych. Pozbawione za granicą paszportu,   

    w zamknięciu zmuszane są do nierządu. Zdarza się że są bite i gwałcone.

*  pilnuj w miejscu pracy wartościowych przedmiotów. Drogą biżuterie noś raczej na 

    romantyczne kolacje z mężem lub narzeczonym a nie do pracy.

                                                URLOP

*   nie zawieraj przygodnych znajomości z towarzyszami podróży.

*   zapoznaj się z okolicą do której przyjechałaś. Dowiedz się gdzie jest posterunek policji,

     szpital. Popytaj się o miejsca gdzie lepiej nie poruszać się po zmroku.

*   staraj się nie zwiedzać, szczególnie po zmroku miejsc których nie znasz.

*   z obojętnością i rezerwą traktuj zaproszenia miejscowych zalotników.

*   jeśli decydujesz się na wyjazd zagraniczny korzystaj z renomowanych biur podróży. 

     Mniejsze  ryzyko że zostaniesz oszukana i łatwiej dochodzić swoich praw przed sądem w 

     razie nie wywiązania się z warunków umowy i ofert biura. 

*  przed urlopem za granicą warto zapoznać się z obowiązującymi tam prawami, czasem to co 

    wydaje nam się naturalne bywa za granica wykroczeniem lub przestępstwem.

*   przed wyjazdem zdobądź adresy i numery telefonów polskich placówek dyplomatycznych. 

     Tam zawsze udzielą Ci pomocy. Jeżeli nie ma polskich placówek poszukaj konsulatów lub 

     ambasad innych krajów europejskich.

*   nie zapuszczaj się sama do dyskotek i klubów nocnych.

*   nie daj się namówić na przemyt do kraju różnych przedmiotów zwłaszcza narkotyków.

     Jest to przestępstwo w niektórych krajach karane nawet śmiercią.

                                   ŚRODKI KOMUNIKACJI

A.  AUTOBUS I KOMUNIKACJA MIEJSKA

*  wieczorami i nocami staraj się zajmować miejsce jak najbliżej kierującego pojazdem.

*  dowiedz się przed wyjściem z domu o której masz powrotny środek komunikacji. Pozwoli 

    Ci to uniknąć długiego czekania na przystanku, zwłaszcza w nocy.

*  uważaj na złodziei kieszonkowców, zwłaszcza podczas wsiadania i wysiadania z pojazdu. 

    Torebkę zawsze trzymaj za jej zamknięcie  i przed sobą. Sprawdzaj od czasu do czasu jej

    zamknięcie.

*  postarajcie się przewidzieć powrót do domu i poproście kogoś z rodziny lub przyjaciela by po

    was wyszedł.

B. POCIĄG

* unikaj jazdy w pustych przedziałach lub gdzie są osoby pijące alkohol lub nietrzeźwe.

* podróżuj w przedziałach gdzie są osoby starsze lub z dziećmi.

* nie przyjmuj żadnych poczęstunków od nieznajomych osób.

   Środek nasenny może być nawet w cukierku.

* nie daj się skusić na picie alkoholu z towarzyszami podróży.

* wychodząc nawet na chwile z przedziału nie zapomnij zabrać swoich rzeczy, dokumentów 

   lub pieniędzy. Złodziej tylko czeka na dogodny moment aby pozbawić Cię tych rzeczy.

* podróżując nocą nie wahaj się zamknąć drzwi przedziału i staraj się nie zasypiać.

C. SAMOCHÓD

* w trakcie jazdy samochodem nigdy nie zabieraj osób stojących przy drodze.

   Nawet niewinna autostopowiczka może zrobić Ci krzywdę lub okraść.

   Zdarza się że kobiety często są częścią szajki i łapią tzw. okazje i po kilku kilometrach proszą 

    o zatrzymanie pojazdu w miejscu gdzie czekają już jej kompani.

* nie rób przerw w jezdzie w miejscach odludnych, zaciemnionych.

   Staraj się zjechać na stacje benzynowe. Jest tam bezpieczniej niż na leśnych i “dzikich “ 

   parkingach. Tam także możesz napić się kawy lub skorzystać z toalety.

* nie pozostawiaj żadnych rzeczy w zaparkowanym samochodzie. Nawet pusta reklamówka 

   może być przyczyną włamania do Twojego samochodu. Jeśli nic nie zginie to tobie i tak

   zostaje ponieść koszt nowej szyby w samochodzie, a czasami są to duże pieniądze.

* w trakcie jazdy po mieście nie kładz na przednim siedzeniu torebki, telefonu.

   W miastach grasują szajki które podczas gdy stoisz na światłach lub w korku

    podbiegają, otwierają drzwi i kradną Twoje mienie. Nie zostawisz przecież auta i nie ruszysz

    w pogoń za złodziejem, i tak nie masz szans go dogonić ponieważ ma on upatrzone drogi

    ucieczki. 

* w czasie jazdy i stania w korkach miej pozamykane drzwi od środka. Nie wsiądzie Ci do 

    samochodu nikt niepowołany kto mógłby Cię sterroryzować.

   Jeśli ktoś obcy wsiądzie do samochodu, opuście auto jak najszybciej. Nie próbujcie z 

   napastnikiem negocjować ani go wyganiać.

* zostawiając auto na pewien czas skorzystaj z parkingu strzeżonego.

*  NIE SPOZYWAJ ALKOHOLU JEŚLI MASZ ZAMIAR PROWADZIĆ SAMOCHÓD!!!

    JEST TO PRZESTĘPSTWO!!!

*  jadąc w dłuższą trasę rób przerwy, aby rozprostować kości i zrobić krótką gimnastykę.

    To dobry sposób na bezpieczny dojazd do miejsca przeznaczenia.

*  zanim wsiądziecie do samochodu upewnijcie się czy nikt nie ukrywa się w środku.

    Na tylnej kanapie lub z tyłu na podłodze może czaić się napastnik.

*  po zaparkowaniu zanim wysiądziecie upewnijcie się czy nikt podejrzany nie czai się w 

    pobliżu. W razie wątpliwości poszukajcie innego miejsca parkingowego.

*  idąc przez parking nie skracajcie sobie drogi między samochodami, idzcie środkiem drogi aby 

    uniknąć wciągnięcia do jakiegoś pojazdu.

*  jeśli zauważycie koło waszego pojazdu lub w środku jakąś podejrzaną osobę poproście 

    strażnika parkingu lub kogoś aby podszedł z wami do samochodu. 

*  w razie gdy na drodze zatrzymuje was ktoś kto podaje się za policjanta, zwłaszcza poza 

    terenem zabudowanym a nie jest to umundurowany funkcjonariusz sięgnijcie po telefon 

    komórkowy lub nie zatrzymując się podjedzcie do najbliższej miejscowości gdzie jest 

    posterunek policji. Zgłoście ten fakt dyżurnemu. To może być fałszywy policjant.

                              PRZEMIESZCZANIE SIĘ PIESZO

*  zawsze należy chodzić pewnym krokiem aby nie okazać że się boisz. Zachowaj czujność!!!

*  bez względu na porę, temperaturę, deszcz nie pozwólcie się odprowadzać nieznajomym.

*  bądźcie szczególnie ostrożne gdy podejdzie do was ktoś nieznajomy zapytać o drogę lub 

    dowiedzieć się która godzina. Stańcie w odległości co najmniej półtora metra, aby w razie 

    czego nie dać się chwycić. Zwróćcie uwagę co dzieje się wokół was.

*  jeśli koło was zatrzyma się samochód i kierowca pyta o coś nie podchodzcie zbyt blisko i nie 

    nachylajcie się do szyby, aby lepiej słyszeć. Unikniecie wciągnięcia do samochodu jeśli 

    kierowca ma nieczyste zamiary.

*  gdy kierowca jest natarczywy lub robi dwuznaczne propozycje oddalcie się od samochodu.

    Jeśli kierowca jedzie za wami skierujcie się do najbliższego zaludnionego miejsca. Postarajcie 

    się zapisać numer rejestracyjny, markę i kolor pojazdu. Zgłoście to policjantowi jeśli go   

    napotkacie lub zadzwońcie na posterunek policji. Może jest to ktoś podejrzany, a wy 

    uratujecie kogoś innego od niebezpieczeństwa.

*  gdy zaczepia was ktoś podający się za policjanta, a jest sam i pieszo, mimo faktu że pokazuje 

    wam legitymacje służbową lub odznakę nie musicie wierzyć w to że jest policjantem.

    Poproście by wezwał umundurowany patrol lub jeśli macie telefon komórkowy sami go 

    wezwijcie.  Jest to w pełni uzasadnione jeśli się boicie że może stać się wam krzywda.

*  wybierajcie zawsze drogę oświetloną i odsłoniętą. Po zapadnięciu zmroku unikajcie parków, 

    parkingów, wąskich uliczek i miejsc uznawanych za niebezpieczne.

*  starajcie się nie wsiadać do windy z osobą nieznana jeśli nie wzbudza ona zaufania.

*  jadąc windą z nieznajomym starajcie się ustawić tyłem do ściany. Unikniecie w ten sposób 

    ataku z tyłu. Starajcie się mieć w zasięgu ręku konsole z guzikami, gdy sytuacja stanie się 

    niebezpieczna wystarczy wcisnąć guzik “alarm” i inne pozostałe guziki, a winda zatrzyma się 

    na najbliższym piętrze, gdzie możecie znaleźć kogoś kto wam pomoże.

                                                  W DOMU

* pamiętaj by nigdy nie otwierać drzwi osobom których nie znasz.

    Nikt nie obrazi się jeśli rozmowę przeprowadzisz przez zamknięte drzwi.

* zanim otworzysz drzwi nie zapomnij założyć łańcucha bezpieczeństwa - to musi być nawyk.

* uważaj na tzw. “elektryków“, “ panów z gazowni” itp. osoby.

  Często są to oszuści. Zadzwoń do administracji lub gospodarza budynku i dowiedz się czy jest 

   mu wiadomo a takiej wizycie. W razie potrzeby poproś aby ktoś podszedł  i sprawdził kto stoi

   pod Twoimi drzwiami.

*  gdy jesteś sama- zamykaj wszystkie drzwi na zamki. Poczujesz się pewniej.

* zainstaluj w miarę możliwości systemy ochrony, alarmy. Jest to nie duży wydatek w

   porównaniu do spokoju który możesz osiągnąć.

* nie nagłaśniaj w pracy i w środowisku nieznajomych że mieszkasz sama.

*  korytarz powinien być zawsze oświetlony. Jeśli jakaś żarówka nie świeci poproś gospodarza 

   domu o wymianę jej. To jest jego obowiązek. 

*  zasłaniaj okna żaluzjami zwłaszcza jeśli mieszkasz na niskich piętrach.

*  pies w domu to dobry przyjaciel i obrońca- zastanów się nad kupnem .

*  nie udostępniaj kluczy do domu osobom obcym - ekipom remontowym itp..

* pieniądze i inne wartościowe dla ciebie rzeczy przechowuj w bankach.

* w razie gdy zauważysz osoby obce kręcące się na klatce schodowej nie wahaj się wezwać 

   Policji, może udaremnisz włamanie do jakiegoś sąsiada.

* jeśli w domu jest pralnia to starajcie się chodzić do niej tylko wtedy gdy są w niej inni 

   lokatorzy lub umawiajcie się na wspólne pranie z sąsiadką lub przyjaciółką.

* przy każdym aparacie telefonicznym pozostawcie numer telefonu na najbliższy posterunek 

   policji i numer pogotowia. Jeśli przeprowadziłyście się do nowego mieszkania zapiszcie swój

   nowy  adres i numer telefonu.

   Działając w stresie często się zapomina go lub podaje stary adres. 

* wszystkie sprzęty i rzeczy wartościowe spiszcie i poróbcie ich dokumentację zdjęciową.

   W razie potrzeby możecie je oznakować. W celu szczegółowych informacji jak to zrobić 

   zgłoście się do waszego dzielnicowego.

   W razie włamania i kradzieży jest szansa że odzyskacie swoje rzeczy.

* musicie wziąć pod uwagę że wiele włamań może wydarzyć się na metodę tzw. “ pająka”.

  Jest to osoba włamująca się do mieszkania po balkonach lub przy pomocy rynny, 

   piorunochronu na wyższe piętra budynku. Nie zapomnij zamykać drzwi i okien gdy 

   wychodzisz z lokalu w którym mieszkasz. 

* jeżeli po przyjściu do mieszkania stwierdzisz ze ktoś się do Ciebie włamał, nie wchodz do 

   środka. Jeżeli napastnik, włamywacz jest w środku to zaskoczony może zrobić Ci krzywdę.

* jeżeli upewnisz się że nikogo nie ma w środku od sąsiada zadzwoń i powiadom policję.

   Nie wchodz do środka by nie zatrzeć śladów włamania.

*  jeżeli w trakcie włamania zginęły Wam dokumenty, czeki lub karty kredytowe powiadomcie

    natychmiast odpowiednie instytucje. Unikniecie w ten sposób wielu problemów.

* w miarę możliwości zróbcie inwentaryzacje sprzętu który posiadacie.

   Będziecie miały pojęcie co Wam zginęło.

* dowiedzcie się jakie są koszty ubezpieczenia swojego mienia.

    Czasami warto się ubezpieczyć.

*  nie wahajcie się zgłosić do posterunku policji w celu informacji odnośnie tego jak 

    zabezpieczyć mieszkanie, działkę, piwnicę i rower.

    Policjanci chętnie udzielą informacji i pozwolą dobrać odpowiednie środki ochrony.

Czasami nie uda się uniknąć zagrożenia, mimo wszelkich zastosowanych zasad bezpieczeństwa.

Jest kilka sposobów na uniknięcie przykrych konsekwencji spotkania z bandytą:

- nie żałuj pieniędzy na specjalistyczne kursy samoobrony;

- jeśli uda Ci się uniknąć zagrożenia powiadom posterunek policji.

  Może inna osoba uniknie spotkania z tym samym przestępcą, zwłaszcza jeśli w pobliżu będzie  

  krążył patrol policji.

- w razie zaskoczenia staraj się zyskać na czasie, szukając okazji do ucieczki lub wezwania 

  pomocy.

- jeżeli nie masz wyboru - uderzaj napastnika wszystkim co masz pod ręką, może to być parasol, 

  torebka, klucze. Krzycz, drap i przeszkadzaj napastnikowi w każdy możliwy sposób.

- jeśli udało Ci się uciec to nie wracaj po zostawione rzeczy - Twoje życie i zdrowie jest 

  Ważniejsze.

- staraj się zapamiętać jak najwięcej szczegółów dotyczących napastnika, jego ubiór, wygląd,

  budowa ciała a także jeśli posiada jakieś znaki szczególne.

  Zgłoś policji fakt ataku, podając szczegóły, jest duża szansa że zostanie złapany i ustrzeżesz 

  inne osoby przed spotkaniem z bandytą.

Jeśli nie udało Ci się uniknąć ataku i stałaś się ofiarą:

* zgłoś doniesienie o przestępstwie policji - bandyta nie może być bezkarny.

* jeśli było to przestępstwo na tle seksualnym to:

-  nie pierz bielizny;

- rzeczy osobiste zabezpiecz, najlepiej wsadzając je do foliowego worka;

- nie myj się. Prawdopodobnie będzie potrzeba pobrania śladów z Twojego ciała które zostawił  

  sprawca przestępstwa.

- w miarę potrzeby możesz poprosić by policja przyjechała do Ciebie do domu odebrać 

  zawiadomienie o popełnieniu przestępstwa.

- masz prawo zażądać spotkania z lekarzem;

- masz prawo aby osobą której zgłaszasz przestępstwo była policjantka, bez obecności 

   mężczyzn.

- jeśli jesteś osobą nieletnią, zawiadomienie o przestępstwie składa jakaś osoba pełnoletnia.

  Masz prawo by przy przesłuchaniu obecny był psycholog i osoba przez Ciebie wyznaczona.

-  jeśli przestępstwa zgwałcenia dokonała osoba najbliższa np. ojciec, brat, mąż masz prawo nie 

   udzielać odpowiedzi na wszystkie zadawane przez policjanta pytania dotyczące tej osoby.   

- zgłoszenie zawiadomienia o przestępstwie zgwałcenia nie jest Twoim obowiązkiem, jest to 

   przestępstwo ścigane na wniosek pokrzywdzonego, co znaczy że ty decydujesz czy chcesz 

   nadać bieg sprawie.
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